
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к Учебному плану  

МБОУ «Усадская СОШ» Высокогорского района РТ 

 на 2022-2023 учебный год. 

Нормативно - правовое обеспечение учебного плана 

 
Учебный план МБОУ «Усадская СОШ»  Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан на 2022/2023 учебный год составлен на основе следующих нормативно-

правовых документов в соответствии с Федеральным Законом « Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г. №373 

(далее – ФГОС начального общего образования); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021г. №286 

(далее – ФГОС начального общего образования); 

3. Порядка организации и осуществления образовательных деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 28 августа 2020 года №442;  

4. Закона РФ от 25.10.1991 №1807-1  «О языках народов Российской Федерации» (С 

изменениями и дополнениями от: 24 июля 1998 г., 11 декабря 2002 г., 2 июля 2013 г., 12 

марта 2014 г., 31 июля 2020 г., 11 июня 2021 г.); 

5. Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию от 20 мая 2020 г. №254 (С изменениями и дополнениями от: 23 декабря 

2020 г.); 

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (от 28 

сентября 2020 г. № 28); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4. 4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические  требования  

к  устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (С изменениями и дополнениями от: 27 октября 

2020 г.); 

9. Основная образовательная программа начального общего образования школы; 
10. Письмо Министерство образования науки Российской Федерации от 30.05.2012 г. № 

МД- 582 /19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

11. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Усадская 

средняя общеобразовательная школа  Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан». 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 



обучающихся. 

        В Учебном плане МБОУ «Усадская СОШ» сохранён объём учебной нагрузки, 

необходимый для освоения обучающимися программ обязательной части предметных 

областей и выполнения основных задач реализации содержания предметных областей, 

обеспечивающих достижение планируемых результатов ООП НОО. 

Учебный план для начальных (1-4) классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения общеобразовательных программ начального общего образования. Учебный 

план составлен на основе Основной образовательной программы начального общего 

образования. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования  на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

           Для реализации поставленной цели и задач начальная школа использует учебно-

методический комплект «Перспектива». Количество классов комплектов в 2022/2023 учебном 

году – 8 (1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б). 

 Язык обучения в школе – русский.  

 Иностранный (английский)  язык изучается со 2–ого класса. Объем курса 

«Иностранный язык» для первых классов составляет 33 академических часа из расчета 1 час в 

неделю в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования.        

  В соответствии с Уставом школа работает в две смены в режиме 5-ти дневной 

учебной недели в 1 классе, 6-ти дневной учебной недели во 2-4 классах. Во вторую смену 

обучаются 2, 3 классы. 

      Продолжительность учебного года: 

 1 классы – 33 учебной недели, в феврале месяце предусмотрены недельные каникулы; 

 2-4 – 34 учебной недели; 

      Продолжительность урока – 45 минут. 

       В 1-х классах используется "ступенчатый" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый (пп. 10.10 

СанПиН 2.4.2.2821-10)  

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

           Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» введён для изучения 

в 4 классе в объёме 1 час в неделю. Учебный предмет ведётся без балльного оценивания 

знаний обучающихся. 

           С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запроса со стороны 

родителей и самих обучающихся 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений во 2, 3 классах передан на изучение предмета «Математика». Увеличение   

количества   часов   математики   направлено   на развитие логических универсальных 

учебных действий младших  школьников. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности     выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 

               2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

          Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительные, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 



общекультурное) в таких формах как школьные спортивные секции, конференции, олимпиады, 

экскурсии, соревнования, общественно полезные практики. 

      Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 04.03.2015 года №135 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях» учебная нагрузка устанавливается в соответствии с 

нормативными, утверждёнными  МО и Н РТ для данной категории детей, при наличии 

справки медицинских учреждений. 

      Объем часовой нагрузки в неделю для обучения на дому устанавливается в соответствии с 

учебными планами МБОУ «Усадская СОШ», индивидуальными учебными планами с учетом 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей обучающихся. 

            Учебный план на 2022/2023 учебный год полностью обеспечен кадрами и учебно-

методическим комплексом. 

 

Учебный план рассмотрен на педагогическом совете «27» августа 2022 года (Протокол №1) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 

МБОУ «Усадская СОШ» 

для  2-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Математика 

– 1 

 

1 

1 

 

1 

- 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 26 26 26 99 

                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ «Усадская СОШ» 

для  1 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

  чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное          

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 1 7 

Литературное чтение на родном 

языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 2 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 816 3175 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ «Усадская СОШ»  

для учащихся с умеренной степенью умственной отсталости 

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 
2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 
Итого  21 20 20 20 81 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Мир природы и человека  

Логопедическая коррекция 

 Ручной труд 

- 3 

 

 

3 

 

1 

1 

1 

3 9 

 

1 

1 

1 

Максимально допустимое количество 

часов в неделю 

21 23 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)  
6 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 

Нравственное направление 

 Социальное направление  

Общекультурное направление  

Спортивно-оздоровительное направление   

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

16 

4 

4 

4 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1–4-х классах в соответствии с п.2 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ и локальным нормативно-правовым актом «Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся», по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в период  20.04.2023 

по 20.05.2023 без прекращения образовательной деятельности по учебным предметам 

(учебным курсам, учебным модулям) учебного плана, а также графиков ВПР на 2022/23 

учебный год. Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году 

 

 Класс           

Предмет 

1 2 

 

 

 

3 4 

Русский язык Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Родной язык  Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант / 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант / 

контрольная работа 

Годовая оценка, 

контрольный 

диктант / 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном  языке 

Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист)  

Годовая оценка, 

тестирование 

Годовая оценка, 

тестирование 

Годовая оценка, 

тестирование 

Математика  Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа  

Годовая оценка, 

контрольная работа  

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

Годовая оценка, 

тестирование 

Годовая оценка, 

тестирование 

Годовая оценка, 

тестирование 



лист) 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Годовая оценка, 

контрольная работа 

Годовая оценка, 

контрольная 

работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 

этики 

- - - Тестирование, 

зачёт, защита 

проекта, 

собеседование 

Технология Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

защита проекта 

Годовая оценка, 

защита проекта 

Годовая оценка, 

защита проекта 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

Изобразитель

ное искусство 

Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

защита проекта 

Годовая оценка, 

защита проекта  

Годовая оценка, 

защита проекта 

Физическая 

культура  

Качественная 

оценка уровня 

достижения знаний 

(оценочный 

лист) 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

Годовая оценка, 

зачет 

 



 


